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YAPAY ZEKA GLIOBLASTOMA
LESOLITER BEYIN
METASTAZINI AVIRABILIYOR

Radyomikler ve yapay zeka (Al) algoritmasinin kombinasyonu,
T1 agirlikli MRG gorintiilerden glioblastoma ile soliter beyin
metastazi arasinda ayrimi yiiksek dogrulukla yapabilmektedir.

Israibdeki Tel Aviv Universitesibnde Moran Artzi ve Idan

Bressler  liderligindeki  arastirmacilar,  konvansiyonel,
postkontrast T1 agirlikli MR incelemelerden radyomik analizini

yapmak i¢in bir makine 6grenme algoritmasi gelistirdi.

DAHA AZ JARGON,
DAHA KOLAY
ANLASILIR RAPOR

Hastalar ginimuzde giderek kendi saghk durumlarina daha
fazla midahil oluyor ve gogu kez goriintileme raporlarina hasta

portallarindan erisebiliyorlar.

ABD’deki bir yetiskin, ortalama sekizinci sinif seviyesinde ya
da altinda okur. Bu nedenle, ABD Ulusal Saglk Enstitlleri
ve Amerikan Tabipleri Birligi hasta raporlarinin ve egitim
materyallerinin altinci sinif diizeyinde vyazilmasini tavsiye

etmektedir.

Yi ve arkadaslari, “hastanin bir radyoloji raporunu anlama

yetenegi, onun okuma yetenegiyle baglanti oldugundan,
lomber omurga MRG raporlarinin okunabilirlik seviyelerini
degerlendirmeye calistik” dediler. Sekiz kas-iskelet radyologu
ve (¢ nororadyologun 110 lomber omurga MRG raporu
incelendi. Bes nicel teste dayanarak raporlarin okunabilirligi
belirlendi. Bu testlerle genel olarak, bir metin igindeki toplam
karakter, kelime, climle ve paragraflarin da dahil oldugu bazi
faktorlere dayali olarak okunabilirligi derecelendirildi. Bes
testin tim, radyologlarin lomber omurga MRG raporlarinin
12. siniftan daha yiiksek bir diizeyde okunabilirlik seviyesine
sahip oldugunu gosterdi. Sekizinci sinif diizeyinde veya altinda
yalnizca bir rapor yazilmisti ve altinci sinif diizeyinde veya

altinda higbir rapor bulunmad:.

Yi ve arkadaslari, “ genellikle hastalar radyoloji raporlarini,
raporlarda kullanilan teknik kelimeler ve raporlarin uzunlugu

nedeniyle anlasiimasi zor buluyorlar” dedi.

Peki, bu problem nasil ¢oziliir? Daha basit kelimeler kullanilarak.
Yi ve meslektaslari, “6dem” yerine “sisme” ifadesini kullanmayi

Oneriyorlar.

Kaynak: www.auntminnie.com

MR, beyin tiimorli hastalar1 degerlendirmek igin tercih edilen
yontemdir, ancak MR’da benzer goriintiilerinden dolay1
radyologlarin glioblastoma ve soliter beyin metastazi ayrimini
yapmalar1 zor olabilir. Bu ayrim, glioblastoma ve metastaz i¢in

farkli tedavi stratejileri gerektirdiginden kritiktir.

Arastirmacilar  konvansiyonel postkontrast T1 agirhikli
MRG’de glioblastoma ile beyin metastazini ayirt etmek igin
212’si

227’si basta akciger ve meme olmak iizere gesitli orijinli beyin

radyomik analizini uyguladilar. glioblastomlu ve

metastazli 439 hastanin postkontrast 3D T1 agirlikli gradient-
eko goriintiilemesini ¢aligmaya aldilar. Hasta verilerinden %
80>1 egitim i¢in,% 20>si makine 6grenme algoritmalarmin test

edilmesi i¢in ayrildi.
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Maryland Universitesi ve Pensilvanya Saglik Sistemi’nin yaptigi
bir calismaya gore rapor odasinda Barok klasik miizik dinlemek,
calisma sevkini, tanisal dogrulugu ve verimliligi artirmaya

yardimci olmaktadir.

Calismaya katilan 8 radyolog, ruh hali, konsantrasyon, verimlilik
ve is memnuniyetini 7 puanlik bir skalada puanladilar. En
fazla pozitif etki, % 63 ve % 50 ile ruh hali ve is memnuniyeti
Uzerineydi. Katiimcilarin higbiri ruh hali, verimlilik ve is
memnuniyeti Gzerine negatif etkiden bahsetmedi. Yalnizca bir
katilimci,

belirtti.

mizigin konsantrasyonuna negatif etkisi oldugunu

Radyomik analiz yontemlerinin ilk asamasinda, goriintiiler
onceden islendi ve tiimdr alani segmente edildi. Daha sonra,
hastalarin klinik bilgileri, tiimorlerin yeri, birinci ve ikinci
dereceden istatistiksel Ozellikler, morfolojik ozellikler gibi
bilgiler ¢ikarildi. Boyut kiigiiltme isleminden sonra, ¢esitli tipteki
makine 6grenme algoritmalarinin (“destek vektér makinesi
(DVM)”,

tiimorleri  smiflandirma yetenegi degerlendirildi.

113

“karar agaclar1”, topluluk smiflandiricilart™)
Testlerde,
algoritmanin glioblastoma ile beyin metastazi ayriminda 0.96
egrisinin altinda (AUC) bir alan sagladigini buldular. Yazarlar,
«Sonuglar, postkontrast MRG temelinde otomatik siniflandirma
kullanmanin glioblastom ile  beyin metastazi ayriminda

potansiyelini ortaya koyduy» dediler.

Kaynak: www.auntminnie.com

Diger calismalar da barok klasik mizigin uzaysal ¢6ziimlemeyi,
dikkat ve konsantrasyonu, yorumlama yetenegini artirdigini

dogrulamaktadir.
(Bu ¢alisma, 2009'da ARRS'de (Boston) sunulmustur.)

“Beyaz glrllti”, arka plandakiistenmeyen seslerin yerine dogal
arka plan sesleri olusturan bir akilli telefon aplikasyondur. Beyaz
glriltt calarken yani sira kahverengi, pembe, mavi ve mor da
olmak Uzere 6 farkli yagmur-riizgar intensitesinde giriltiler de

calabilir.

Peki, PA akciger grafisi yorumlarken en iyi arka ses hangisidir?
Yazarin kendi Gzerinde (n=1) tasarladigi kontrolli ¢calismasinda:
Beyaz glriltiye karsi Cajun/swing (Red Stick Ramblers grubu),
heavy metal (Metallica), barok muzik (Bach’in Goldberg
cesitlemeleri). Sonuglara baktiginda; Bach dinlerken, Cajun/

swing dinledigine gore 2 kat daha verimli oldugunu fark ediyor.

Cassidy ve MacDonald’in “Arkadaki muzik ve glirlltiiniin gérev
performansina etkisi” (The Journal of Psychology of Music,
2007; 35:517-537) adli galismalarinda, ice donuk galisanlarin
(radyologlar gibi), disadéniik calisanlara (ortopedistler gibi) gore

muzik ve giriltiden daha rahatsiz olduklarini belirtmislerdir.

Baska bir calismada da (Ben-Gurion Universitesi’nden Warren
Brodsky), mizigin yuksek riskli slirlis davranisi Gzerine etkisi

arastirllmistir. Bu galisma ise diyor ki: Hizli muzik sizi daha hizli
yapar.

Yararlanilan kaynaklar:

I-http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/04/090423132615.html

ll-http://nottotallyrad.blogspot.com.tr/2009_07_01_archive.html|




HAYIR. HAYIR,
OLGME!

“Normal lenf nodunu 6lgme dirtlstne diren ”
- Pat Hudgins, MD

Eski raporlar agtigimda 6nceki incelemeyi kimin raporladigini
tahmin edebiliyorum. Nasil biliyorum? Hayir, dilbilgisinden ya

da belirli ifadelerin kullanimindan, hatta Gsluptan degil.
Olgiim sayisindan.

Normal bir inceleme icin dort paragraf gorliyorsam ve metnin
¢ogunlugunun “5.3 x 4.2 x 1.5 mm” seklinde devam ettigi bircok

bélim varsa, muhtemel sugluyu biliyorum.

Bu, bu cagin bir sorunu. Bal mumu kalemler ve asetat filmi

¢aginda bu sorunla karsilasmadik.
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Elektronik kumpas yiiziinden. Bir noktaya tikladiginizda bagka
bir noktaya gegersiniz ve tekrar tiklarsiniz ve tam mesafeyi elde
edersiniz. inaniimaz dogrulukla.. Bunlarin bir kismini 0,01 mm

hassasiyete kadar 6lgebilirsiniz.
Yoksa siz de yapabilir misiniz?

iste benim iddiam: bir seyi 6lcmek zorunda kalirsam,
anormaldir. Bir sliredir bunu yaplyorum ve 2 cm’nin neye
benzedigini biliyorum. Blyuk seyleri 6lgerim - eger 6nemliyse-.
Olgiim gercekten kritik bir mesele oldugunda &lgiimleri
yapiyorum (evreleme veya takip icin timér boyutlarini). ilk
raporladigim yapiyi 6lgerim ve boylece klinisyen gergekten gok
blylk oldugunu veya cok blyiik olmadigini bilir (bir ekmek
kutusundan daha biyik mi yoksa Giiney Dakota’dan daha mi
kigiik?).

Normal seyleri 6lgmem. Asistanimla rapor okurken calismalar
Uzerindeki normal 6lgiimleri silmekten buyik gurur duyuyorum.
Onlara Dr Hudgins’in bilgelik sézlerini séyliyorum, bu yiizden

bu konuda yalniz olmadigimi biliyorlar.

SOLDAN SAGA

1. Radyum Uzerine galismalari ile taninan, Nobel 6dili’ni

kazanan ilk kadin bilim insani. Zibil, Stiprintd.

2. Kemiklerin toparlak ucu / Kutsal Hint metinlerinin bas ve
sonlarinda tekrarlanan mistik hece... Bayginlik, Bayilma./

Cesmelerden evlere su tasimayi is edinmis kimse.
3. Karsilik verme.

4. GOgun yedinci kat.

5. Ansizin gorinen.... Asin istahl.

6. Step, Bozlar, Yazi, Dest, Mela. ... Bir tur iri delikli kalbur./

Saban demirinin tarlada a¢tig cizgi./Tarlada acilan su yolu.
7. Hafif esinti.... Mikroskop cami, Lamel.
8. Mustesna, Benzersiz, Kemyab, Turfa.

9. Biitlin, Tim.... Denizin kabarmasi, Yikselme./ Celik comak

oyununa ve bu oyun daki sopaya verilen ad.

Ve onuncu yeri, hatta yizinct yeri bile 6lgen herkes igin —
durun-. Cilginsiniz. Sabahlari bir kag kahve ictiginizde, 3,6 mm

ile 1 mm arasinda 6nemli bir fark yoktur. “Hi¢ yoktur”

PACS'In her seyi Ol¢tligl ve karsilastirmayi yaptigi yapay zeka
donemini gergekten doért gozle bekliyorum. PC zamanini bosa
harcamak istiyorsa ki bu benim icin iyi. Gergekten iyi. Bu
makinelerin diinyayi ele gecirecegi glinii bile geciktirebilir. Bu
harika olmaz miydi? Makineler diinyayi ele gegirmek istedi,

ancak tim normal lenf nodlarini 6lgcerek 6fkelenmeye basladilar.

Alintilanan kaynak: https://www.appliedradiology.com/

articles/wet-read-no-do-not-measure-that: (C. Douglas Phillips)

YUKARIDAN ASAGI

1. Orta enerji seviyeli X-1sin1 fotonlari ile diisiik atom numarali

maddeler arasindaki etkilesim, sekonder radyasyonun kaynagi
2. istek, Emel, Talep, Ozeng, Meram.... Agaglikli genis yol.

3. Kara ile ilgili, Beni.

4. isaretle ilgili.... ilkel benlik

5. Koku... Etken, Fail.

6. Neden, Nigin, Cira, Saik, Gudu.

7. Gelisiglizel ve durmadan yazmak.

8. Dahi.... Cesim, Balaban.

9. Ayak.... El gikrigi.

Hazirlayan: Suzan Saylisoy




