10 Altin kural: BTde Hastalarin Radyasyondan Korunmasi

1. Incelemeyi sadece gerekli ise yapiniz

Onemli sayida goriintiileme isleminin gerekli
olmadigi 6ngoriilmektedir

inceleme istegini yapan hekim ile radyoloji
uzmani arasinda konsiiltasyon
onerilmektedir

\/ 2. Mimkun olan durumlarda
iyonlastirici radyasyonun
kullanilmadig alternatif
goriintilleme yontemlerinin (US,
MRG) bilhassa geng¢ hastalar igin
kullaniimasini tegvik ediniz

Ultrason Manyetik Rezonans
Goriuntileme

3. Hastanin hamilelik durumunu mutlaka

sorgulayiniz. Hamilelik olasihginiz

varsa bunu
Hastalarin hamilelik olasiligini mutlaka lutfen
belirtmelerini saglayacak o6zel igaretleri gorevlilere
ve bilgilendirici materyalleri kullaniniz bildiriniz!

4. Yiksek kalitede goruntiiler goze hos
gelebilir, ancak bu goriintiilerin elde
edilmesinde hastalar daha fazla
radyasyon almaktadirlar

Biraz giiriiltilii olan ancak tanisal
bilgi kaybi icermeyen goriintiileri
kullanmaya baslayiniz

Goriintiiler: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center

Goruntu kalitesi: Gereksizce yuksek Goruntu kalitesi: Tani icin yeterli for Advanced Research and Education in Radiation

5. Her viicut bodlgesi i¢in, 6rnegin akciger nodiil takibi veya
bobrek taslari gibi, endikasyona 6zgiin BT protokollerini
kullaniniz.

Bodylece, rutin ya da genel amaca yonelik protokollere
gore % 50 -70 oraninda daha diisiik radyasyon dozunda
tanisal goriintiiler elde edebilirsiniz
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6. Cok gecisli veya ¢ok fazli taramalar

rutin olarak kullaniimamahidir

Cok fazl BT'de radyasyon dozu , tek fazli BT'ye goére
2-3 kat daha fazla olabilir

Goriintiiler: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center for
Advanced Research and Education in Radiation

7. Isinlama parametrelerini

hastaya ve viicut béliimine gore ayarlayiniz

Goriintiiler: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center for
Advanced Research and Education in Radiation Sisman hasta Zayf hasta

. Cihazinizi taniyiniz: Otomatik isinlama kontolii (AEC) sisteminin parametrelerinin farkh viicut
bolgeleri ve farkl klinik durumlar i¢in radyasyon dozunu nasil hassas bir sekilde ayarladigini
ogreniniz

Bir ¢cok BT incelemesi otomatik iginlama kontrolii kullanilarak yapiimaktadir

9. Iy| teknik: B ; Gériintiller: MK Kalra, S.
PE=Pulmoner emboli Singh, MGH Webster

Center

Diisiik kVp, mAs kullaniniz  Adv
Yuksek pitch seg¢iniz PE prOtOCOI andf;dsga;:rcnj: ;::;;z:
Tarama uzunlugunu sadece gerekli alana sinirlayiniz [ Q&S IEhE]
ilgili alan merkezini daima BT gantrisinin Apekslerden
izomerkezine getiriniz adrenallere
Tiim BT protokollerinde taramanin baslangig ve bitis P

yerleri farkl klinik durumlar igin belirtilmis olmalidir
ince kesitleri sadece gerektigi durumlarda kullaniniz

PE protocol
Apices to lung

bases
Daha kisa tarama uzunlugu:

Apekslerden

%20-30 doz azalmasi g v
akciger bazaline

inceleme adi Referans Dizeyi (CTDlyo)* 10. Radyasyon doz
degerlerinize dikkat
ediniz ve tanisal rehber
BT erigkin abdomen 25 mGy seviyelerle (DRL)
karsilastiriniz

BT kafa 75 mGy

BT erigkin akciger 21 mGy

BT doz birimleri ve farkh
viicut bolgeleri icin 6nerilen
BT Pediatrik kafa (5 yasinda) 34 mGy doz diizeyleri hakkinda bilgi

*NCRP Rapor No. 172 sahibi olunuz

BT pediatrik abdomen (5 yasinda) 20 mGy
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