Prostat MR Görüntüleme Protokolleri

Endikasyonlar:

1. Prostat kanserinin tanısı, lokalizasyonu ve evrelemesi ve tedavi sonrası takibi
Dikkat edilecek noktalar ve ön hazırlık: 

· Genel MRG ve İV gadolinyum kontrendikasyonları araştırılır (bkz giriş).
· Prostat biyopsisi yapılan hastalarda MR inceleme 4-6 hafta sonra yapılmalıdır. Bu süre MR spektroskopi için 8 hafta olmalıdır. 
· Barsak hareket artefaktını engellemek için incelemeden 1 gün önce sıvı diyet ve hafif purgatif verilmesi önerilir.  

Pelvik görüntüleme: 

· Pelvik faz dizilimli sarmal ile T1 aksial görüntüleme: 
Endikasyonu: Nodal tutulum, kemik yapılar ve biyopsi sonrası prostat bezinde hemoraji değerlendirilir. 

Kesit alanı: Aortik bifürkasyondan simfis pubise kadar 
Kesit kalınlığı:  5 mm (1 mm boşluk)
FOV: 22-26 cm

Prostat görüntüleme: 

Endorektal sarmal veya pelvik faz dizilimli sarmal ile uygulanabilir. Ancak spektral inceleme ve difüzyon görüntüleme yapılması planlanıyorsa daha doğru değerlendirme için endorektal sarmal tercih edilmelidir. 
Kesit alanı: Seminal veziküllerin süperiorundan prostatik apekse kadar   

A. Endorektal sarmal ile prostat görüntüleme 

Endorektal sarmal ile uygulamada sarmal içine rektal enjektör ile 80-100 cc oda havası verilir.

1. T2 aksial, koronal ve sagital görüntüleme: 
Kesit kalınlığı:  3 mm (boşluk yok)

FOV: 12-16 cm

2. Dinamik kontrastlı MR görüntüleme
Aksial yağ baskılı üç boyutlu (3B) fast spoiled gradient recalled acquisition in steady state [FSPGR] sekansı uygulanır. 
İV gadolinyum (0.1-0.2 mmol/kg) injeksiyonu öncesi ve sonrası inceleme yapılır. İnjeksiyon hızı 4 ml/sn’dir. Total injeksiyon süresi 5 sn’dir. Kontrast njeksiyonunu takiben 15 ml serum fizyolojik verilir. 
Dinamik inceleme üç fazlı (30, 60 ve 90 sn'lerde) veya iki fazlı (20-90 sn ve 90-325 sn) yapılır. 
Kesit kalınlığı:  3 mm (boşluk yok)

FOV: 22-26 cm

3. MR spektroskopi

T2 aksial üç boyutlu (3B) PROSE sekans uygulanır. 
Görüntüleme parametreleri:

1.5T için: 16 x 8 x 8 faz kodlama basamakları, nominal rezolüsyon 0.34 cm3 , TR/TE 700-1000/ 120-130, spektral genişlik=1000Hz, matriks 512. 
3T için:  12 x 8 x 8 faz kodlama basamakları, nominal rezolüsyon 0.157 cm3 TR/TE 1300-1500/ 85, spektral genişlik=2000Hz, matriks 1024. 

4. Difüzyon ağırlıklı görüntüleme: 

Aksial difüzyon ağırlıklı single-shot eko planar görüntüleme (SSEPG) uygulanır. 

Görüntüleme parametreleri: 
Kesit kalınlığı 4-5 mm (boşluk yok)
FOV: 20 x 20 cm 

TR/TE: 2700-3200/96; Flip angle, 90°, matriks 128 x 128,
B değerleri: 0-50 and 800-1000 sn/mm2. 
B. Pelvik faz dizilimli sarmal ile prostat görüntüleme:

1. T2 aksial, koronal ve sagital görüntüleme: 

Kesit kalınlığı:  3-4 mm (boşluk yok)

FOV: 22-26 cm

2. Dinamik kontrastlı MR görüntüleme

Aksial yağ baskılı üç boyutlu (3B) fast spoiled gradient recalled acquisition in steady state [FSPGR] sekansı uygulanır. 
İV gadolinyum (0.1 mmol/kg) injeksiyonu öncesi ve sonrası inceleme yapılır. İnjeksiyon hızı 4 ml/sn’dir. Total injeksiyon süresi 5 sn’dir. Kontrast njeksiyonunu takiben 15 ml serum fizyolojik verilir. 

Dinamik inceleme üç fazlı (30, 60 ve 90 sn'lerde) veya iki fazlı (20-90 sn ve 90-325 sn) yapılır. 

Kesit kalınlığı:  3 mm (boşluk yok)

FOV: 22-26 cm

3. MR spektroskopi

T2 aksial üç boyutlu (3B) PROSE sekans uygulanır. 

Görüntüleme parametreleri:

1.5T için: 10 x 10 x 15 faz kodlama basamakları, TR/TE 700-1000/ 120-130, spektral genişlik=1000Hz, matriks 512. 
3T için:  12 x 8 x 8 faz kodlama basamakları, TR/TE 1300-1500/ 85, spektral genişlik=2000Hz, matriks 1024. 

4. Difüzyon ağırlıklı görüntüleme: 

Aksial difüzyon ağırlıklı single-shot eko planar görüntüleme (SSEPG) uygulanır. 

Görüntüleme parametreleri: 

Kesit kalınlığı 4-5 mm (boşluk yok)

FOV: 23 x 23 cm 

TR/TE: 2700-3200/96; Flip angle, 90°, matriks 128 x 128,

B değerleri: 0-50 and 800-1000 sn/mm2. 
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